Die Steiermark als Gemiisegarten

Bei Carina Miiller dreht sich alles ums Einkochen, Einlegen und Einfrieren.

Sommergemiise ist derzeit im
wahrsten Sinne des Wortes in
aller Munde. Frisch verarbeitet
schmeckt's natiirlich am besten,
doch manchmal gibt es einfach
zu viel davon. In ihrem Blog , Stei-
ermarkgarten” halt Carina Miller
deshalb eine Vielzahl an Rezepten
und Tipps zur Konservierung der
knackigen Kostlichkeiten bereit.

Gartentriume in Gleisdorf

Die gebtirtige Grazerin baut seit
rund sieben Jahren ihr eigenes
Gemdiise und Obst an. , Fiir meine
Familie und Freunde, die mich
schon lange kennen, ist es kaum
zu glauben, dass ich heute mei-
nen eigenen Garten bewirtschaf-
te, die Ernte zu verschiedensten
Produkten verarbeite und Brot
backe®, erzahlt Muller. Das ,Gar-
tenfieber” habe sie im Jahr 2015
gepackt, als sie erstmals Toma-
ten, Paprika und Krauter in Top-
fen am Balkon in Graz angebaute.
Mit ihrem Umzug nach Gleisdorf
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Tomaten kdnnen einfach haltbar
gemacht werden. Steiermarkgarten
wurden schlief}lich Gartentrau-
me in Gestalt von Hochbeeten,
Krautergarten, Blumenbeeten,
Beerengarten und vielem mehr
wahr.

Neben praktischen Garten- und
Rezept-Tipps sowie Konservie-
rungsmethoden hilt der ,Steier-
markgarten“ auch Anleitungen
fur Krauterprodukte und Natur-
kosmetik bereit und begleitet die
Community damit in ein ,gesiin-
deres und nachhaltigeres Leben®
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In ihrem Blog teilt Carina Miiller Re-
zepte und Erfahrungen. steicrmarkgarten
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Mit diesem Rezept von

Carina Miiller k6nnen
Sie auch im Winter ihre eige-
nen Tomaten geniefien:




